
(주) 플러스커리어코리아

미국 유급 장기
인턴십(J-1) 프로그램
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플러스커리어 소개

PLUS Career는 2005년 미국 내 한국인들의 전문직 진출 및 한국 미국 대학생들의

미국 인턴십, 취업, 연수 등 종합적인 커리어 개발을 위해 뉴욕 맨하탄에 설립된 기관으로 현재

미국과 한국에 본사와 지사를 운영 중입니다.

2009년 국내 최초로 미국 단기 현장실습을 시작 (중앙대 40명)으로 지금까지 국내 50여개

대학과 한국 대학생들의 여름/겨울방학 현장실습 및 미국 유급 장기 인턴십(J-1) 프로그램을

성공적으로 수행해오고 있습니다.

▶ 주요사업: 미국 장기 인턴십(J-1), 미국취업, 미국 현장실습, 미국 연수 및 취업캠프
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플러스커리어만의 강점

한국 및 미국

5개 지사 운영

출국 전 학생관리는

물론, 출국 후에도

미국 지사와의

학생 밀착 관리 가능

미국 유일의

신입채용 HR기업

장기 인턴십(J-1)뿐만

아니라 유학생 및 미국

현지 취업 진행으로

양질의 기업체 확보

1:1 맞춤형

사전 준비

LMS를 통한 미국취업

교육 제공, 1:1 영문

이력서 코칭 및

모의인터뷰 준비

향후 미국 취업

으로의 활로 제공

미국변호사(Attorney), 

미국회계사(CPA)들이

주축이 된 미국 취업

최고의 전문가 컨설팅
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미국 유급 장기 인턴십(J-1)

목적

문화교류비자인 J-1비자를 통해 미국 기업에서 12개월간 인턴십 업무를 수행하며 전공 및 직무가

일치하는 현장실무경험을 통해 전공과의 관련성을 이해하고 생활영어 향상은 물론 비즈니스 영어

능력 향상까지 기대할 수 있습니다. 

개요

⚫ 기 간: 미국 현지 12개월 (유급)

⚫ 적용비자 : J-1비자 (문화교류비자)

⚫ 회사선정 : 전공/적성/희망분야/영어실력을 고려한 매칭

⚫ 추천대상 : 3-4학년 재학생, 졸업 예정자

⚫ 소요기간 : 기업 매칭부터 출국까지 약 2-4개월
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진행절차 및 일정

일 정 내 용

5월 설명회 및 지원자 접수 • 프로그램 소개 및 지원자 접수

5월 선발 및 합격자OT
• 지원자 선발

• 프로그램 진행절차 안내

5~6월 온라인 해외취업 교육 진행
• 영문이력서 작성법, 영어인터뷰, 미국 직장생활 관련 온라인 교육 진행

• www.plusduck.com 개인 ID/PW 제공

5~6월 이력서 접수 및 수정 • 국문이력서와 영문이력서 접수 및 수정

6~7월
기업매칭

(개인별 상이)

• 학생 전공/희망분야/실력에 맞는 기업매칭

• 1차 : 서류심사 → 2차 : 기업 인터뷰

6~7월 DS-2019 발급 • DS-2019 발급을 위한 서류 준비 및 국무성기관 인터뷰 진행

7~8월 영사인터뷰 • 영사인터뷰 필수 구비서류 안내 및 교육 진행

7~8월 출국 • 기업 매칭 및 비자진행상황에 따라 개별출국
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인턴십 기업체 확보

인턴십 기업체 조건

⚫ 미국 내 현지 기업, 한국기업의 지상사, 비영리기관으로 진행합니다.

⚫ 참자가의 전공 / 적성 / 희망분야 / 영어능력 등을 고려하여 결정합니다.

⚫ 호텔, 식당 서비스, 상품제조 등과 같은 단순 서비스 및 육체노동은 제외합니다. 

인턴십 기업체

⚫ 근무지역 : 뉴욕, 뉴저지, 워싱턴DC, 버지니아, 캘리포니아, 시카고 등 대도시

⚫ 기업 : 미국 대도시에 위치한 중소기업

⚫ 급여 : $12-20/hour

⚫ 분야: IT, 무역/물류, 마케팅, 디자인, 영업지원, HR, 회계, 일반사무 등
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인턴십 기업체 예시(현재 모집 중)

뉴저지

회사명 직무 급여 지역

A** 기업 디자인 $15/hr New York, NY

H** 기업 E-Commerce $15/hr New York, NY

회사명 직무 급여 지역

M** 기업 Web Developer
$3,400/month

+ 3개월 한국근무
300만원/월

Englewood, NJ

P** 기업
마케팅

$15/hr Englewood, NJ
디자인

B** 기업
마케팅

$12/hr
(PTO, 점심 포함)

Englewood, NJ
디자인

M** 기업

고객지원

$2,260 ~ 
$2,430/month

Elmwood Park, NJ구매대행

출고

뉴욕

회사명 직무 급여 지역

C** 기업 회계 $15/hr Atlanta, CA

A** 기업 무역/물류 $15/hr Itasca, IL

조지아 & 일리노이
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인턴십 기업체 예시(현재 모집 중)

회사명 직무 급여 지역

J** 기업 무역/물류 $15/hr Carson, CA

H** 기업 회계 $17/hr Carson, CA

R** 기업 회계 $15/hr Sherman Oaks, CA

K** 기업 회계/일반관리
$3,000/
month

San Jose, CA

캘리포니아

※이 외에 다수 기업체 확보

※지원자 모집 후, 전공/희망직무/실력을 고려한 적합한 기업정보 전달
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장기 인턴십(J-1) 기대효과

1. 미국 현지에서 약 1년 동안의 현장실무경험을 통하여 국제무대 활동에 대한 자신감을 고취하고

다양한 시야와 글로벌 마인드를 갖춘 인재 양성을 기대할 수 있습니다.

2. 실제 채용과 동일한 프로세스 경험을 통해 향후 국내외 취업 도전 시 취업 성공 확률을 극대화 할 수 있습니다.

*영문 이력서 작성, 영어 인터뷰 예상 질문 준비, 기업 관계자 인터뷰 전 1:1 심층 모의 인터뷰 등

3. 국내 취업에만 집중되어 있는 학생들에게 해외 취업으로의 비전을 갖게 하고 정확한 정보 전달 및 경험으로

글로벌 인재로의 꿈을 펼칠 수 있는 기회를 제공합니다. 

4. 실제 미국 기업에서 인턴십을 경험함으로써 글로벌 비즈니스를 직접 배우고 익히며 현지인들과의

다양한 비즈니스 네트워크를 쌓을 수 있습니다. 
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장기 인턴십(J-1) 비용

구성 세부내용(12개월)

기업매칭 기업체 매칭비용/수수료/인건비 등

DS-7002 TIPP 트레이닝 플랜 변호사 수임료

DS-2019 국무성 기관으로부터 서류 발급비

J-1 비자 발급 지원 서류준비/자료발송/연락중계

기타 서비스 현지 적응 교육비/일반관리비

총 비용
530만원

(학생부담금 : 130만원 / 국비지원 400만원)

* 불포함 사항 : SEVIS FEE($220), 대사관 인터뷰 신청비($160), 항공료(왕복 약 200만원) 및 숙박(월 약 70만원), 

현지생활에 필요한 개인 용돈 등
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[국비지원] 해외취업정착지원금

• 장기인턴십(12개월)의 경우, 국비지원 해외취업 성공장려금의 지원대상이 됩니다.

• 국비지원 해외취업정착지원금(한국산업인력공단)

- 지원금액 : 400만원(1개월 근속 시 200만원 지급, 연속하여 6개월 근속 시 100만원 지급, 

12개월 근속 시 100만원 지급)

- 지원대상 : 부모, 본인 및 배우자의 합산소득이 6분위 이하인 자

- 취업인정기준 : 연봉 1,600만원 이상 / 근로계약기간 1년 이상

- 해외취업정착지원금은 연간 4,100명(선진국 2,700명, 신흥국 1,400명)으로 선착순 마감

해외취업정착지원금 개인부담금 비고

400만원 130만원 *월드잡 가입 필수
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(주) 플러스커리어코리아

서울특별시 강남구 테헤란로 507
12층 06168

(02) 561-6306

info@pluscareer.net

PLUS Career USA

54 W 40th St #1121
New York, NY 10018

+1 (917) 460-1419

pluscareerinfo@gmail.com


